AED-PROCEDURE

Bedrijvenpark Kaatsheuvel
AED, DAAR RED JE LEVENS MEE!

BEL DIRECT 112 EN VERMELD
DAT HET OM REANIMATIE GAAT

SIGNALEN HARTSTILSTAND

L Slachtoffer is bewusteloos;

L Reageert niet op handelingen zoals aanspreken of het zachtjes schudden;

U Het slachtoffer ademt niet of nauwelijks.

CONTROLEREN ADEMHALING

De ademhaling controleert u door het hoofd een beetje naar achteren te duwen en de kin omhoog. U voelt met uw

wang of het slachtoffer ertegenaan ademt.

Als u na tien seconden geen of geen normale ademhaling constateert, handel dan direct
en bel 112! Start daarna direct met reanimeren!

1. Amerikastraat 12, 5171 PL
Dingemans Elementenbouw B.V.— 0416-275081
Werkdagen van 08.00 tot 17.30 uur

2. Amerikastraat 8, 5171 PL
ALT Montage B.V.— 0416-280199
Werkdagen van 07:00 tot 17:00 uur

3. Bevrijdingsweg 16, 5171 PS
Sebo —0416-530700
Ma t/m do van 07:30-17:00 uur. Vrijdag van 07:30-12:30 uur

4. Frankrijkstraat 9, 5171 PR
Holland Houtwerk—0416-280310
Werkdagen van 07:30 tot 17:00 uur (muv vakantieperiode)
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Deze AED procedure wordt u aangeboden door uw parkmanagementteam.
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5.Jan de Rooijstraat 49, 5170 AD
Deckers PWS — 0416-300969
Werkdagen van 08.30 tot 17.00 uur

6. Schotsestraat 19, 5171 DT
Soeterboek & Partners B.V.— 0416-276258
Werkdagen van 08.30 tot 17.00 uur

7.Spanjestraat 1, 5171 PE
Habraken B.V.— 0416-276919
Werkdagen van 08.00 tot 17.00 uur
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AED-PROCEDURE

Bedrijvenpark Kaatsheuvel

Controleer bewustzijn

van het slachtoffer

= 5chud voorzichtig aan de schouders
en vraag (luid): ‘Gaat het?’

= Geen reactie? Het slachtoffer is
bewusteloos.

Start met 30 borst-
compressies

s Fetuw handen midden
op de borstkas.

= Duw het borstbeen
5 & & centimeter in.

= Doe dit 30 keer in een tempo van

100 tot 120 keer per minuut.

e Bel direct 112

= Omstanders aanwezig? Vraag hen
112 te bellen en een AED te halen
indien beschikbaar.
Alleen? Bel 11z, leg de telefoon naast
het slachtoffer op speakerfunctie.
Vraag om een ambulance. Zeg dat
het slachtoffer niet reageert.
Volg de instructies van de
meldkamermedewerker.

o Beadem 2 keer

Doe de kinlift, kantel het hoofd naar
achteren en knijp de neus dicht.

Pas mond-op-mondbeademing toe.
Beadem 1 seconde zo dat

de borstkas omhoog komt.

Beadem in totaal 2 keer. Dit mag
maximaal 10 seconden het geven
van compressies onderbreken.

Ga door met reanimeren en wissel 30
borstcompressies af met

2 beademingen. Als er een 2e

hulpverlener is: wissel elke 2 minuten.

Deze AED procedure wordt u aangeboden door uw parkmanagementteam.

Controleer

ademhaling

Leg een hand op het voorhoofd en
kantel het hoofd naar achteren

om de luchtwegen te openen.

Til de kin op met 2 vingertoppen
van de andere hand (kinlift).

Kijk, luister en voel maximaal

10 seconden.

Geen of geen normale ademhaling
en bent v alleen?

Haal een AED indien deze DIRECT
beschikbaar is.

o Gebruik de AED

Onderbreek de reanimatie zo kort
mogelijk.

Ontbloot de borstkas.

Zetde AED aan en doe altijd wat de
AED zegt.

Bevestig de elektroden op de
ontblote borstkas.

Volg de opdrachten van de AED
op totdat de ambulance-
zorgverleners arriveren en zeggen
datu mag

stoppen.
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